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endemismo canario presente en los islas M)

Paronychia canariensis (L.f.) Juss

ceniro-occidentales. Ampliamente
distribuida, con ia los R
ambientes secos, entre los 300 y los 1.500  *
mar.

m. sobre el ni
Sus tallos son levantados o colgantes de
hasta 60 cm. Las hojas, de 20x3 mm., son
lanceoladas de color verde glauco y dofadas
de fino vello, y los flores pequeiias blanco

i vendo;ps enrocimadas.
fros yer beros 5
Dulz:e Joen ( .e.pﬁ]:v;ue perpetian lo
tradicional medicina popular de los;ségs,
las pmpiidodu dela rrt\zzdl;ilan
. . fi ente
mwﬁdm:mpuudmymu'lw ; : Nasd ks cires Kackabes pora
ump!“dr ‘“‘l f “."m 3 ’rl “y“b.‘m'“d. mas g il B, bajarles y uromenfar

También atenuaba la

CAPIROTE, CURRUCA CAPIROTADA
Sylvia africapilla obscura

CAMINO DE LA CULATA POR LA CUMBRE P

DURACION: 1 h. - 1 h. 30 RECORRIDO:  Aprox. 4 Km.

DESNIVEL: 370 m. Degollada de la Cumbre 1.570 m.; Fuente
de El Ancén 1.455 m.; Roque de La Palmita 1.375
m; La Culata 1.200 m.

ACCESO: Amzﬁm“m*hcm*% sanare, curaba
w la carretera 15-10 a Los Pechos o por pleuresias, pulmonigy era muy
camino n® 6. expectorante.
NLT ﬁ e =3\
De lo Degollada de la Cumb el comi 2\ g
a ls] a Cumbre se toma el camino ————— e ML
empedrado que, a la derecha (direccién SO) de la D { . :
carretera, llanea unos metros junto a la verja de una T 1 SENDEHO B scimwnsiz  Joq
vivienda antes de comenzar un serpenteante descenso en aEsi - ! ) [ oV
terrenc pelado, donde destacan ejemplares aislados de e SOBERITIA A iy 1 5
nevadilla. Tras cruzar un diqua I&':‘ curiosa "Hor de T SOBRE CARRETERA . AREA RECREATIVA b
basalte" junto a un veredo que baja, a la derecha ,a las g _ A RECREATR PR
gce:ﬁs de llailHCuaﬂa] el camino mdg:ueslu y pc(ds: al pie @ COMIENZO DE RUTA . - f?
isco anario, conftinuando en suave descenso W ol e rTA e B I | -

(evitr veredo paralelo a la derecha) hay que pasar bajo s e b4 oty an 3 e &y 1y o gl beeac, e f
una fuberia junto @ un gran caos rocoso hasta cruzar el e B covencio 4 | s dosbhslicebindh b bt rezal, vive
lecho del Barranco de I"os MDII"'JIOS [5'}_|un§_o _0_ iu Fueﬂte . . LUGAR DE INTERES 7‘, ! K:ﬂfo l;ll canario : al pinto, U mebdloso conto le ha hecho ser
de Los Ancones. A partir de aqui el camino inicia un . h uno de los méas lares pajoros de jaulo. La profeccién que
agradable llaneo junto a remanentes de agua y arboleda amgueoiocico | | ahora tiene prohibe y cashga la captura, fenencia y venta de esta
de pinos y grandes saos. Saliendo de esta cuenca de Los i - / alggriu de nuestros campos. ) : -
Mpﬁni"os por el |°m|f° del Viso, se reinicia el descenso .733 pasETen {34 s de muﬂ"k‘l tamaiio, 14 em., co}or n!f?cw alimentacién

ue nfea, cada vez mas pendiente, por zona del Tdg _— 8 insectivora, como prueba su especiali pico. Es caracteristica la
s serFIJe t osta N e [ todio dal R SN sS4 mancha negra que parcialmente cubre su ¢ , no fotalmente
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colorao', sino a medo de boina o capirote de donde le viene el
nom

kA r
95'—' FAUNISTICO O
u GEOLOGICO W

La hembra, més terrosa y de capirote pardo rojizo, pone

llegar @ la casa mo&o (20'), a partir de la cual se .
de 4 a 6 huevos compartiendo la incubacién con el macho.

continba por gish:: hormigenada que desciende en
bastante pendiente hasta conectar con otra asfaltada (3')
gor la que se confinda a la izquierda, llaneando. A unos
0 m., junto a un colector de aguas, puede optarse por
un veredillo que, a la derecha, desciende directamente,
entre cultivos y viviendas hacio la Iglesia en
aproximadamente 10'. Si se va a seguir hacia
ollada de La Goleta por el camino n® 4, continuar

por la pista asfaltada a la izquierda (direccién S) que
suavemente al principio y después en fuerte y sosteni

. pendiente, desciende hasta un nuevo cruce con carretera
asfaltada (10'). Aqui puede optarse por A: seguir a la
izquierda la carretera que cruza el barranco y muere
junto a las casas de La Llon‘l villa donde continta el
camino n 4 que remonta a la Degollada de La Goleta; o
B: continuar por la carretera, descendiendo a la derecha
entre cultivos y bellos ejemplos de arquitectura rural,
hasta llegar ol centro del barrio de La Culata (4'). Bares,
teléfono, parada de guagua (dos ol dia, informarse
previamente de los horarios).
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